
Что такое расстройство сенсорной интеграции? 

Расстройство сенсорной интеграции – это неврологическое состояние, 

которое создает трудности в обработке информации поступающей от 

пяти классических органов чувств (зрения, слуха, обоняния, вкуса и осязания), 

а также вестибулярного аппарата и сферы проприоцепции (ощущения 

положения тела в пространстве). Таким образом, информация нормально 

воспринимается самими органами, но неправильно обрабатывается мозгом. 

Сенсорные расстройства могут быть отдельным состоянием, однако 

часто они сопровождают другие нарушения, такие так РАС (расстройство 

аутистического спектра), СДВГ (синдром дефицита внимания и 

гиперактивности), расстройство координации движений и др. 

Сфера чувств и ощущений настолько важна для развития и 

повседневной жизни человека, что любые проблемы с ней проявится в 

поведении. 

Когда речь идет о сенсорных проблемах, важно избегать неправильной 

диагностики. Это нормально, когда человека раздражает и не дает 

сосредоточиться звук работающего вентилятора, а грубая шерсть свитера 

царапает кожу. Настораживает, когда такие раздражители вызывают сильный 

эмоциональный ответ – паническое бегство, крик, агрессию. Другим 

критерием можно считать способность интеграции в нормальную жизнь 

общества: если сенсорные проблемы мешают учиться и находиться в 

коллективе, их нужно корректировать. 

У некоторых детей недостаток или избыток реакции на раздражитель 

едва заметен. У других он так выражен, что им трудно нормально жить и 

учиться. Может быть повреждена только одна сфера чувств, несколько или 

абсолютно все. Кроме того, возможно наличие смешанных реакций: 

повышенная чувствительность по отношению к одним раздражителям и 

пониженная к другим.  

 Например, сенсорные нарушения у детей с РАС являются одной из 

причин появления или усиления стереотипий. Педагоги и родители могут не 

подозревать, что ребѐнок с аутизмом испытывает физический дискомфорт 

при действии привычных для остальных людей раздражителей. Они 

объясняют его необычное поведение капризами, недостатком воспитания или 

нарушениями интеллекта, тогда как оно придаѐт ребѐнку с аутизмом чувство 

самообладания, безопасности и позволяет получить ощущения, в которых он 

испытывает недостаток. Запрет на необычное поведение лишь усугубляет 

проблемы ребѐнка, поскольку провоцирует усиление сенсорных защит и 
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самостимуляций, их замену на более неадекватные действия. Ни поощрения, 

ни наказания не позволяют нормализовать чувствительность при аутизме. 

Решить эту задачу позволяют, во-первых, организация комфортной для 

ребѐнка с аутизмом среды жизнедеятельности, во-вторых, индивидуально 

подобранная и последовательная сенсорная стимуляция. 

Для оказания помощи ребенку с расстройством сенсорной интеграции 

необходимо обнаруживать факторы, вызывающие стресс, и сводить их, 

насколько это возможно, к минимуму путѐм изменения окружающей среды. 

 

 

 


